SportsFinderDay Konzeption und Ziele

Die Initiative SportsFinderDay

Thema: Ernahrung — Bewegung - Entspannung

Start: 2005 in Hessen, 2006-2015 bundesweit

Zielgruppe: Schulen und Sportvereine

— 152 Schulen

— 823 Sportvereine

— 128.973 Schiuler/innen

— 8.984 Lehrer/innen
(2005 bis 2015)
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SportsFinderDay Konzeption und Ziele DAY

Die Ziele der SportsFinderDays

|« Lust auf Sport und Bewegung wecken

¥ « Zusammenhange von Bewegung, Ernahrung
und Entspannung erlebnisreich vermitteln

« Kontakte zu lokalen Sportvereinen
ermaoglichen

am . .
* Entwicklung von sozialen und
kommunikativen Kompetenzen
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SportsFinderDay
unterstitzt jede
Veranstaltung mit
vielfaltigen und
attraktiven Sport-
stationen

Beispiel:

Soccer-Arena
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Sport- und Bewegungsstatlonen

5 kooperative
Teamaufgaben

.. fur Schulklassen
erfordern Kreativitat,
Teamfahigkeit und
kommunikative sowie
soziale Kompetenzen.

Beispiel:
Spinnennetz
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Sport- und Bewegungsstationen

Beispiel:

Kletterwand

Die Initiative
SportsFinderDay
unterstiutzt mehr
als

(55 &, i ) 20 attraktive
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Sport- und Bewegungsstationen

Erganzt durch
Schulangebote

Beispiel:

Wasserrutsche
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Sport und Bewegungsstatlonen

Erganzt durch
Sportvereinsangebote
Beispiel:

Kanuverein im
Schwimmbad

Thiiringer

L/

baden-wiirttembergische '/
. sportjugend
~ .
b ws J ( ‘§' Sportjugend
SPORTJUGEND im Landessportverband /i{ {:(]llgelld NRW N'ederSGChsen
Baden-Wiirttemberg

RHEINLAND-PFALZ

nd Sportjugend
m 158 Thirngen .



SportsFinderDay Konzeption und Ziele

Sport- und Bewegungsstationen

Schulsozialarbeit
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Erganzt durch andere
Partner, hier:

Beispiel:
Sinnesparcours
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Ernahrung und Bewegung
| ~ SportsFinderCard

Station

PRTAY
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O PECV (D) 652 die Schiler
’ SportsFinderPoints
D als Stempel in ihre
SportsFinderCard,
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Ernahrung und Bewegung
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Friuhstucksbiuffet

Hier kdnnen die
Schiler Bewegungs-
punkte, die an den
Sportstationen er-
worben wurden,
gegen Nahrungsmittel
eintauschen.
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Ernahrung und Bewegung
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Produkt SportsFinderPoints Preis €
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Kuchen
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SportsFinderCard

.... mit diesen
SportsFinderDay Punkten
kdnnen die Schiler am
Buffet bezahlen
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Beispiel
Fithessstation

An 6 Fitnessge-
raten kdnnen
unterschiedliche
Speisen ,abge-
arbeitet” werden.
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Entspannung
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Entspannungs-
raum

Entspannungs-
angebote unter
Anleitung:

Igelballmassage

. *Partneriibungen

*Musik
*Entspannungsecke
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SportsFlnderDay Sportvereine
o ’ o of Lokale Sportvereine

.. sind wichtige
Kooperationspartner.

Sie kénnen sich
vielfaltig prasentieren:

« Sportstation
« Workshop-Angebot
* Infostand
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SportsFinderDay Sportvereine

Mitgliederwerbung

fur Sportvereine
nutella 7
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Jugendsports an deutschen Schul I
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Sportjugend Hessen. die Mdglichkeit, einen

Schnupperkurse und

Dieser SportsFinderDay-Ausweis berech tigt

zu einem kostenlosen Schnupperangebot in ‘ eln PrObetralnlng In
einem der teilnehmenden Sportvereine, , 1
sofern mindestens 6 Stationen absolviert i e elnem |Oka|en
worden sind. A ——— .
| i Sportvereinen zu
e — — besuchen.
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Nachhaltigkeit

Lehrerfortbildung

| Eine halbtagige
| Lehrerfortbildung an der

\J ' Schule zu den Themen:

* Ernahrung & Bewegung

ol

« Abenteuer- & Erlebnis

* Bewegte Schule
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Nachhaltlgkelt
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Jede Schule erhélt eine
SportsFinderDay-Box
mit Sport- und Spiel-

materialien flr den
Pausenhof.
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Nachhaltigkeit

Das SportsFinderDay-Team
unterstitzt eine

Sport-AG

eines beteiligten Vereins
an der Schule mit:

500,00 €

fur Ubungsleiterhonorare.
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Nachhaltigkeit
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An einer
Wunschwand

konnen sich Schilerinnen
Sportangebote wiinschen,
die bei der Sportsfinderday
Sport-AG angeboten werden
sollen.
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